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Servizio di Ristorazione Scolastica Menu anno scolastico 2023-2024

MENU' MESE DI MAGGIO 2024

menu [Dal 29 aprile al 03
mag. |maggio Dal 06 al 10 maggio | Dal 13 al 17 maggio | Dal 20 al 24 maggio | Dal 27 al 31 maggio
pasta pmodoro e Vellutata di zucchine
basilico gnocchi al pomodoro |[riso all'olio con orzo pasta al pesto
LUN. scaloppine agli Filetto di merluzzo al
aggrumi pomodoro e olive coscette di pollo cotoletta Hamburger vegetale
Verdure crude o cotte |Verdure crude o cotte |Verdure crude o cotte |Verdure crude o cotte |Verdure crude o cotte
di stagione di stagione di stagione di stagione di stagione
pizza margherita riso all'olio Cus cus di verdure pasta al ragu di pesce [lasagne alla bolognese
MART. insalata di patate e
prosciutto arista di maiale al latte |hamburger di manzo [fagiolini formaggio fresco
Verdure crude o cotte |Verdure crude o cotte |Verdure crude o cotte Verdure cotte e crude
di stagione di stagione di stagione budino di stagione
Pasta alla crema di pasta al omodoro e
passato di verdura zucchine e ricotta Pizza margherita ricotta
MERC. crespelle formaggio e
Festa del 1° maggio |cotoletta prosciutto prosciutto bocconcini di tacchino
Verdure crude o cotte |Verdure crude o cotte [Verdure cotte e crude |Verdure cotte e crude
di stagione di stagione di stagione di stagione
lasagne alla crema di carote con crema di zucchiene
bolognese pizza margherita 0rzo piatto unico con 0rzo
GIOV. Cuori di merluzzo al bocconcini di pollo al
mozzarelline formaggio fresco pomodoro e olive curry con riso tonno
Verdure crude o cotte |Verdure crude o cotte |Verdure crude o cotte |Verdure crude o cotte |Verdure crude o cotte
di stagione di stagione di stagione di stagione di stagione
ravioli ricotta e spinaci [pasta al tonno riso all'olio pasta al ragu Pizza margherita
VEN. frittata con ricotta e bocc. di tacchino alla
bocconcini di pesce |verdure pizzaiola mozzarella caprese |fesa di tacchino

Verdure crude o cotte
di stagione

Verdure cotte-crude di
stagione

Verdure crude o cotte
di stagione

Verdure crude o cotte
di stagione

Verdure cotte e crude
di stagione

Ogni giorno formaggio grana, pane e frutta fresca.

Le verdure CRUDE possono essere: insalata, carote, cappucci, pomodori, cetrioli

Le verdure COTTE possono essere: spinaci, bieta, fagiolini, zucchine

| formaggi possono essere: latteria, mozzarelle, ciliegine di mozzarella, asiago, stracchino

| dessert, in sostituzione alla frutta fresca, possono essere: budino e macedonia




