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Servizio di Ristorazione Scolastica Menu anno scolastico 2022 - 2023

MENU' MESE DI GIUGNO 2023

giugno

Dal 05 al 09 giugno

Dal 12 al 16 giugnho

Dal 19 al 23 giugho

Dal 26 al 30 giugho

pasta integrale al ragu

insalata di pollo

vellutata di zucchine con
farro

pasta fredda di tonno e
mais

L L frittata con verdure
mozzarella caprese scaglie di grana
Verdure crude o cotte di  |Verdure crude o cotte di Verdure crude o cotte di  |Verdure crude o cotte di
stagione stagione stagione stagione
riso freddo con pesto e
pizza margherita pasta pomodoro e basilico [piatto unico pomodorini
M Bocconcini di Pollo al curry|cuori di merluzzo con
insalata di sedano e ceci |Hamburger di manzo con riso pomodoro e olive
Verdure crude o cotte di  |Verdure crude o cotte di Verdure crude o cotte di  |Verdure crude o cotte di
stagione stagione stagione stagione
) R ) ) lasagne alla bolognese
Pasta al pomodoro Pasta integrale al ragu pizza margherita
M sformato di ricotta e insalata di faggiolini e St hi
zucchine patate fesa di tacchino racchino
Verdure crude o cotte di  |Verdure crude o cotte di Verdure crude o cotte di  |Verdure crude o cotte di
stagione stagione stagione stagione
pasta alla crema di
riso all'olio Pasta al pesto zucchine e ricotta pasta al pomodoro
G crespglle con formaggio, scaloppina agli agrumi
cotoletta Hamburger vegetale prosciutto
Verdure crude o cotte di  |Verdure crude o cotte di Verdure crude o cotte di  |Verdure crude e cotte di
stagione stagione stagione stagione
pasta fredda ditonno e ravioli burro e salvia
gnocchi al pomodoro mais Cus cus di verdure
V crespelle al formaggio e tortino di ceci

bocconcini di pesce

proscutto

bocconcini di tacchino

Verdure crude o cotte di
stagione

Verdure crude o cotte di
stagione

Verdure crude o cotte di
stagione

Verdure crude o cotte di
stagione

Ogni giorno formaggio grana, pane e frutta fresca.

Le verdure CRUDE possono essere: insalata, carote, cappucci, pomodori, cetrioli




